
 

Krem nugatowy z serkiem mascarpone
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Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Serek mascarpone - 250-300 g

 

Masło z orzechów laskowych - 100

g

 

Płynny miód - do smaku

 

 

Masa kajmakowa - do smaku

 

Krem czekoladowy - 1-2 łyżka

 

Pasta waniliowa - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Smakowita propozycja deserowa dla dzieci. Krem można podać jako

samodzielny deser lub dodatek do naleśników, racuszków i gofrów.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na parze (gorąca kąpiel wodna) rozpuścić w miseczce krem czekoladowy, masło

orzechowe i kajmak. Cały czas mieszać, aby wszystko dobrze się połączyło. Zdjąć miseczkę i dodać

serek mascarpone w temp. pokojowej - wymieszać mikserem na niskich obrotach.

Krem doprawić do smaku miodem i pastą waniliową.

Gotowy krem ostudzić, przełożyć do salaterek i wstawić do lodówki.
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