gotuj w stylu eko.p!

. Krem orzechowo-czekoladowy

1 Agnieszka Nitsu AktywneZywienie

. Warto wiedzie¢: [l omin . tatwy . 1 porcja

orzechy laskowe - 1 szklanka morele suszone - 10 szt.
orzechy wtoskie - 3/4 szklanka mleko roslinne/woda - 1 szklanka
karob - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:-orzechy zalewamy wodg i wktadamy do lodéwki na catg noc

-morele namaczamy na okoto 1-2h

-odlewamy wode od orzechéw i moreli

-orzechy oraz morele przektadamy do naczynia(gar$¢ orzechdéw zostawiamy), dodajemy mleko/wode
i blenduemy na gesty krem

-reszte orzechow drobno siekamy

-do kremu dodajemy karob, orzechy i doktadnie mieszamy
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