
 

Krem paprykowo- pomidorowy z

wędzonym tofu

foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski, zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

papryki czerwone - 3 szt.

 

passata pomidorowa - 450 g

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

olej z pestek winogron - 1 łyżka

 

 

wędzone tofu - 180 g

 

kiełki brokułu - trochę trochę

 

papryka słodka - 1/2 łyżeczka

 

sól himalajska - 1/2 łyżeczka

 

pieprz czarny mielony - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Mocno sycący krem wegański!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzać olej, a następnie podsmażyć posiekane cebulkę i czosnek.

 KROK 2: Dodać pokrojone w małe kawałki papryki, lekko podsmażyć, a następnie zalać

2 szklankami wody, przyprawić i dusić, aż papryki będą miękkie.

 KROK 3: Do całości dodać passatę, po czym całość zblendować na krem.

 KROK 4: Gotowy krem podawać z kawałkami tofu oraz kiełkami brokułu.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/krem-paprykowo-pomidorowy-z-wedzonym-tofu

http://www.tcpdf.org

