gotuj w stylu eko.p!

Krem paprykowo- pomidorowy z
wedzonym tofu

‘ foodmania

& Polecane na: przystawki i przekaski, zupa

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

papryki czerwone - 3 szt. wedzone tofu - 180 g

passata pomidorowa - 450 g kietki brokutu - troche troche
cebula - 1 szt. papryka stodka - 1/2 tyzeczka
czosnek - 2 zgbek sOl himalajska - 1/2 tyzeczka

olej z pestek winogron - 1 tyzka pieprz czarny mielony - 1 szczypta

Mocno sycacy krem weganski!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrzac¢ olej, a nastepnie podsmazy¢ posiekane cebulke i czosnek.

KROK 2: Dodac¢ pokrojone w mate kawatki papryki, lekko podsmazy¢, a nastepnie zala¢
2 szklankami wody, przyprawi¢ i dusi¢, az papryki bedg migkkie.

KROK 3: Do cato$ci dodac passate, po czym cato$¢ zblendowaé na krem.

KROK 4: Gotowy krem podawaé z kawatkami tofu oraz kietkami brokutu.
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