gotuj w stylu eko.p!

Krem pomidorowo- dyniowy z kaszag
jaglana i kukurydza

; foodmania

Polecane na: zupa

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

dynia - 1/2 szt. czarnuszka - 1 tyzka

passata pomidorowa - 500 g Swieza kolendra - troche troche
kasza jaglana - 100 g kurkuma - 1 szczypta

bulion warzywny - 1 szklanka s6l himalajska - 1 szczypta
kukurydza - 240 g ajowan - 1 tyzeczka

Idealna propozycja positku podczas detoksu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie obra¢ ze skorki, pokroi¢ i ugotowac do miekkosSci.

KROK 2: Nastepnie ugotowana dynie zblendowac z bulionem i passatg pomidorowg oraz
przyprawami.

KROK 3: Gotowy krem podac z ugotowang kasza, kukurydza, czarnuszkg oraz $wiezg kolendra.
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