
 

Krem pomidorowo- dyniowy z kaszą

jaglaną i kukurydzą

foodmania  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

dynia - 1/2 szt.

 

passata pomidorowa - 500 g

 

kasza jaglana - 100 g

 

bulion warzywny - 1 szklanka

 

kukurydza - 240 g

 

 

czarnuszka - 1 łyżka

 

świeża kolendra - trochę trochę

 

kurkuma - 1 szczypta

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

ajowan - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Idealna propozycja posiłku podczas detoksu!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię obrać ze skórki, pokroić i ugotować do miękkości.

 KROK 2: Następnie ugotowaną dynię zblendować z bulionem i passatą pomidorową oraz

przyprawami.

 KROK 3: Gotowy krem podać z ugotowaną kaszą, kukurydzą, czarnuszką oraz świeżą kolendrą.
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