gotuj w stylu eko.p!

Krem pomidorowy z gryczanymi
pulpecikami

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: zupa

[l 60 min . tatwy . 2 porcje

. Sktadniki: pomidory krojone w puszce - 1 kasza gryczana niepalona - 5 tyzka
opakowanie tuska gryczana mielona - 4 tyzka
przecier pomidorowy - 5 tyzka s0s sojowy - 1 tyzeczka
papryka stodka - 1 szczypta babka ptesznik - 1 tyzeczka

pieprz kolorowy - 1 szczypta
s6l morska - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Banalny krem pomidorowy z niebanalnym dodatkiem!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze gryczang ugotowagé i odstawié
do wystygniecia.

KROK 2: Ostudzong kasze zblendowac z tuskg
gryczana.

KROK 3: Mase doprawi¢ przyprawami i sosem
sojowym oraz dodac¢ babke ptesznik- catosé
doktadnie wymieszac. Z masy uformowac
okragte pulpeciki, ktére piec okoto 20 minut

w 180 stopniach.

KROK 4: Pomidory zblendowaé bardzo
doktadnie, dodaé przecier i przyprawy. Catos¢
gotowac przez kilkanascie minut. Gotowy krem
podawac z pulpetami, posypany babkg ptesznik
i kietkami brokuta.
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