gotuj w stylu eko.p!

Krem pomidorowy z soczewica z
ketchupem

: ; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz
~ Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

l o min . tatwy . 1 porcja

passata pomidorowa Alce Nero - 1 oliwa - 2 tyzka

opakowanie czerwona soczewica - 3/4 szklanka
koncentrat pomidorowy - 1/2 s6l - 2 lyzeczka
opakowanie

ketchup Rapuncel - 2 tyzka
cebula biata - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na oliwie zeszKklij pocietg w kostke
cebule, dodaj koncentrat, zamieszaj, wlej
passate. Du$ kilka minut. W osobnym garnku
ugotuj soczewice w osolonej wodzie ( 15 minut).
Ugotowana wraz z woda przelej do garnka

z pomidorami. Wymieszaj. Dopraw ketchupem.
Zmiksuj. Podawaj np. z parmezanem Ferrari Bio
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