
 

Krem rzodkiewkowy

Na widelcu  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

rzodkiew - 2 garść

 

por - 50 g

 

bulion warzywny - 1 szklanka

 

 

liść laurowy - 1 szt.

 

śmietana - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rzodkiewkę myjemy, odcinamy

końcówki oraz liście.

Por oczyszczamy i kroimy w kostkę.

 KROK 2: Zagotowujemy bulion z liściem

laurowym, dodajemy do niego rzodkiew, por

oraz 10 dokładnie umytych liści rzodkiewki.

 KROK 3: Gotujemy do miękkości przez 10

minut. Następnie blenderujemy wszystko na

jednolitą masę.

Zabielamy zupę śmietaną, doprawiamy

pieprzem, ozdabiamy myszką :)
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