
 

Krem tiramisu z owocami 

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

twaróg półtłusty - 400 g

 

klementynka, pomarańcza

czerwona po 1 sztuce - 

 

banan mały - 1 szt.

 

mleko - 1/2 szklanka

 

 

espresso - 2 łyżka

 

cukier kokosowy - do smaku

 

do ozdoby: borówki, ciastko,

czekolada - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zaparzamy kawę. Pomarańczę i klementynkę obieramy, cząstki obieramy z błonek.

Banana kroimy w plasterki.

 KROK 2: Twaróg, mleko, cukier i kawę miksujemy.

 KROK 3: W szklankach układamy kolejno po 1/3

owoców, 1/2 masy twarogowej, potem owoce

i znowu masa twarogowa. Na wierzchu

dekorujemy owocami, czekoladą i ciasteczkiem.

Smacznego!
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