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‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min .
. Skiadniki: cukinia zétta érednia - 1 szt.

batat sredni - 1 szt.

papryka zétta - 1 szt.

cebula érednia - 1 szt.

awokado - 0,5 szt.

czosnek - 1-2 zgbek

masto klarowane lub olej - 1 tyzka
mleczko kokosowe - 2-3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinig, batata i papryke bez gniazd
nasiennych pokroi¢ na mate kawatki.

W garnku rozgrzacé ttuszcz, wsypac posiekang
cebule, smazy¢ 2-3 minuty, dodac przecisniety
przez praske czosnek i wszystkie przygotowane
warzywa, podsmazy¢ okoto 5 minut.

KROK 2: Zalaé bulionem, dodaé przyprawy

i gotowac¢ do miekkosci (okoto 15-20 minut). Do
miekkich warzyw doda¢ migzsz i awokado

i mleczko kokosowe. Catos¢ zblendowaé na
gtadki krem, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Podawac z podsmazonymi na masle
klarowanym pieczarkami, groszkiem ptysiowym,
sezamem i posiekang natkg pietruszki.

Krem z batata, cukinii, papryki i awokado

. 1 porcja

bulion warzywny - 0,5 litr

sOl, pieprz - - do smaku
kurkuma, imbir - - szczypta
dodatki: -

groszek ptysiowy - - troche
pieczarki - 2-3 szt.

masto klarowane - 1 tyzeczka

sezam, posiekana natka pietruszki
- - troche
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