gotuj w stylu eko.p!

Krem z batatow i kukurydzy

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: zupa

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: makaron z czarnego ryzu - 30 g curry - 1 szczypta
batat - 1 szt. papryka stodka - 1 szczypta
kukurydza - 180 g sol - 1 szczypta
bulion warzywny - 1 kostka pieprz - 1 szczypta

len ztoty (ziarna) - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Stoneczny krem!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Batata obra¢, pokroi¢ w kostke
i ugotowac w bulionie warzywnym.

KROK 2: Ugotowanego batata zblendowac
z kukurydzg, dolewajac bulion warzywny do
uzyskania odpowiedniej konsystenciji.

KROK 3: Catos¢ przyprawi¢ i podawac
Z ziarnami ztotego Inu oraz makaronem
Z czarnego ryzu.
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