
 

Krem z batatów i kukurydzy

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron z czarnego ryżu - 30 g

 

batat - 1 szt.

 

kukurydza - 180 g

 

bulion warzywny - 1 kostka

 

len złoty (ziarna) - 1 łyżeczka

 

 

curry - 1 szczypta

 

papryka słodka - 1 szczypta

 

sól - 1 szczypta

 

pieprz - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Słoneczny krem!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Batata obrać, pokroić w kostkę

i ugotować w bulionie warzywnym.

 KROK 2: Ugotowanego batata zblendować

z kukurydzą, dolewając bulion warzywny do

uzyskania odpowiedniej konsystencji.

 KROK 3: Całosć przyprawić i podawać

z ziarnami złotego lnu oraz makaronem

z czarnego ryżu.
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