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Krem z batatow i topinambura

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

batat - 2 szt. ziele angielskie - 2 szt.
topinambur - 3-4 szt. czosnek - 1 zgbek

gruszka - 1 szt. stonecznik lub inne nasiona - 3
marchew - 3 g garsc

pietruszka mata - 1 szt. ulubiony olej lub olej z czarnuszki

(opcjonalnie) - kilka kropel
cebula - 1 szt.

s6l himalajska - do smaku
pieprz - do smaku

ostra papryka - do smaku

seler maty - kawatek
imbir kfgcze - 1 cm
kurkuma - 1 cm

iS¢ laurowy - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa i owoce obieramy, myjemy, kroimy na kawatki, wrzucamy do garnka,
zalewamy wodg i gotujemy do miekkosci, doktadamy przyprawy.

KROK 2: Wyciagamy li$¢ laurowy, ziele angielskie, ktacze kurkumy, imbir, cebule i czosnek (jesli kto$
nie lubi po zmiksowaniu). Z imbiru odcinamy kawatek i wrzucam z powrotem do zupy. Im wiecej go
wrzucimy, tym bardziej bedzie czu¢ ostros¢ imbiru. Miksujemy zupe w garnku. Doprawiamy

i ponownie miksujemy. Jesli zupa jest zbyt gesta, dolewamy wrzatku i miksujemy ponownie. Zamiast
wody mozna dodaé mleczka kokosowego lub innego napoju lub jogurtu.

KROK 3: Na patelni lekko prazymy nasiona
stonecznika lub inne pestki.

Przelewamy zupe do talerzy lub jak u mnie do
stoiczka. Skrapiamy olejem, posypujemy
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ziarnami i dodajemy odrobine zieleniny.
Smacznego!

KROK 4: Zupe mozna zawekowaé. Wlewajac
tuz po ugotowaniu do wyparzonego stoika,
zakrecajgc i stawiajgc do gory dnem do
wystygniecia. Zupe mozna zabraé ze soba do
pracy lub do szkoty.
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