gotuj w stylu eko.p!

- =& ™ Q Krem z brokuta i pieczonej dyni z ricotta

& HABIBII
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, arabska, arabska

[l 120 min . . 6 porciji

Brokut - 500 g Smietanka stodka - do smaku
Dynia hokkaido - 1 kg Wywar z indyka - 1,5 litr
Ziemniaki - 6-7 szt. Sol, pieprz, jarzynka - do smaku
Ser ricotta - 1 opakowanie Grzanki z dowolnego pieczywa -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do goracego wywaru z indyka dodaé ziemniaki pokrojone w kostke i pokrojonego brokuta,
doprawic¢ jarzynka. Ugotowaé do miekkosci warzyw.

W miedzyczasie przecig¢ na pét dynie hokkaido, wybra¢ pestki a potowki upiec do miekkosci

w gorgcym piekarniku.

Do miekkich warzyw dodac lekko ostudzong dynie pokrojong w mniejsze kawatki (razem ze skérka)
- catos¢ zmiksowac na gtadki krem. Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem i ew jarzynka, dodag¢ ricotte
oraz $mietanke. Ponownie zmiksowac.

Z dowolnego pieczywa pokrojonego w kostke usmazy¢ grzanki na niewielkiej iloci oleju.

Zupe posypac goracymi grzankami tuz przed podaniem.
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