
 

Krem z brokuła nieźle przyprawiony

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

brokuł - 1 szt.

 

groszek konserwowy - 1

opakowanie

 

marchew - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

ziemniak - 5 szt.

 

filet z kurczaka - 700 g

 

 

olej z pestek dyni - 20 g

 

pestki dyni - 20 g

 

czosnek niedźwiedzi - 1 łyżeczka

 

sól - 1 łyżeczka

 

czosnek - 1 ząbek

 

bazylia - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Rozgrzewająca zupa z dodatkiem białka.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W 2 litrach wody zagotuj warzywa oraz kurczaka.

 KROK 2: Następnie wyjmij kurczaka i pozostałą część zblenduj z przyprawami.

 KROK 3: Krem przelej do miseczek, podawaj z kawałkami gotowanego kurczaka, olejem z pestek

dyni i pestkami dyni.
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