gotuj w stylu eko.p!

& Bozena1960

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

c: [ 60 min []

brokut - 500 g
udko kurczaka - 1 szt.

marchewka, pietruszka po - 1 szt.

seler - - kawatek
czosnek zagbki - 3 szt.
cebula mata - 1 szt.

ziemniaki pokrojone w kostke - 4
szt.

Krem z brokuta z grzankami

. 4 porcje

lubczyk - gatazka - 1 szt.

natka pietruszki - gatazki - 3 szt.
sOl i pieprz mielony - - do smaku
$mietana 18 % - 200 ml

bazylia - 1 tyzeczka

masto klarowne - 1 tyzka
grzanki z chleba kromki - 3 szt.

. Dodatkowe info: Duzisiaj zdrowa pyszna zupa krem z brokutu z grzankami z chleba.

Polecam na obiad dla catej rodziny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka wiozy¢ umyte udko, zalaé
wodg, dodac soli i doprowadzi¢ do zagotowania.
Po zagotowaniu doda¢ obrane warzywa oraz
obrane pokrojone w kostke ziemniaki. Gotowacé
do miekkosci. Ugotowane udko wyjac,
wystudzi¢, oddzieli¢ mieso od kosci. Do wywaru
dodac rézyczki brokuta, lubczyk, natke pietruszki
oraz obrane migso. Gotowac okoto 10 minut. Na
koniec do zupy doda¢ podsmazong na masle
klarownym cebule oraz zabki czosnku. Zupe
zdjaé z ognia lekko przestudzi¢ i zmiksowag,
doprawi¢ do smaku pieprzem, solg oraz bazylia.
Podawaé z grzankami z chleba, a takze kleksem
gestej Smietany.
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