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Krem z brokutéw z pieczong ciecierzyca

.‘. smaczliwka.pl

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

J 5min . . 10 porcji

bulion warzywny - 2 litr papryka stodka mielona - szczypta
brokuty - 2 szt. kurkuma mielona - szczypta
ziemniaki - 2 szt. sOl i pieprz - do smaku

ciecierzyca (surowa) - 200 g oliwa z oliwek - kilka kropel

natka pietruszki - 1 natka

Pieczona ciecierzyca doskonale smakuje jako przekaska na zimno,
dodatek do satatek czy dan miesnych.

Mozna jg rowniez przyrzgdzi¢ na stodko np. z syropem klonowym

i kardamonem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce zalaé zimng wodg (stosunek 1:3) i pozostawi¢ na noc — minimum 8 godzin.

KROK 2: Piekarnik nagrza¢ do 180 st. C (gérna grzatka + termoobieg).
Przela¢ cieciorke tagcznie z wodg do garnka i gotowaé pod przykryciem przez 45 minut.

KROK 3: Wytozy¢ na arkusz papieru do pieczenia i piec przez 15 minut.

KROK 4: Nastepnie wyja¢ z piekarnika, posypaé przyprawami i wstawi¢ ponownie na 15 minut.

KROK 5: Przed podaniem, pola¢ oliwg z oliwek i posypa¢ posiekang natkg pietruszki.

KROK 6: Do goracego bulionu doda¢ brokuty, gotowac¢ przez 10 minut.
Mozna dodaé rowniez ziemniaki (2-3 sztuki), aby zagescic¢ zupe. Przyprawic sola.
Zupa powinna pozostac tagodna w smaku, pikantne uzupetnienie stanowi ciecierzyca.
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