gotuj w stylu eko.p!

Krem z buraka z kaszag manna

& FAMILY

Polecane na: jednogarnkowe, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: duzy ugotowany burak - 1 szt. s6l, pieprz - do smaku
kasza manna - 50 g sok z cytryny - 2-3 tyzka
woda - 1/2 litr olej kokosowy - 1/2 tyzeczka
ziele angielskie - 2 ziarna jogurt grecki - 2 tyzeczka
lis¢€ laurowy -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do gotujacej sie wody dodajemy olej kokosowy, kasze manng, intensywnie mieszamy,
doprawiamy solg, pieprzem, zielem i listkiem. Mieszajac gotujemy 10 minut.

Buraki kroimy w drobng kostke.

Po 10 minutach wyjmujemy ziele i listek, wktadamy czastki buraka, mieszamy do zagotowania,
odstawiamy.

Catos¢ blendujemy i doprawiamy sokiem z cytryny.

Podajemy z dodatkiem jogurtu greckiego.
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