gotuj w stylu eko.p!

Krem z burakow na zakwasie z burakow

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

~ Polecane na: zupa

J 5min . . 4 porcje

. Skiadniki: buraki gotowane na parze - 1 kg  s6l i pieprz - - do smaku
zakwas z burakéw - 1 szklanka Dodatki: -
czosnek - 2 zgbek sezam - - troche
ziele angielskie - 3 szt. pieczarki r6znej wielkosci - 300-500
pestki dyni - - troche 9
oliwa z oliwek - 2-3 tyzka J‘so.sksopwy Zakwasownia - 2-3
cynamon - 1/2 tyzeczka yzka
T czosnek suszony - - do smaku
imbir Swiezy - 2 cm . ]
olej - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraki pokroi¢ w kostke. W garnku
rozgrzac oliwe, dodac czosnek, ziele, imbir,

a nastepnie buraki. Zala¢ woda do wysokosci
warzyw, dodac sél. Gotowac 5 minut. Wlac
zakwas i zagotowaé. Doda¢ pieprz oraz
cynamon i miksowac na krem. Przelaé do
szklaneczek i dekorowac¢ pestkami dyni. Mozna
poda¢ z pieczarka z pieca, panierowanym
boczniakiem lub gwiazdkami z ciasta
francuskiego.

Pieczarki réznej wielkosci oczysci¢. Na duzej
patelni zrumienié je bez dodatku ttuszczu. Kiedy
beda "puszczaé wode" posypaé czosnkiem
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w proszku, wla¢ sos sojowy i smazy¢ krotko. Na
patyczku uformowaé choinki z r6znej wielkosci
pieczarek.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/krem-z-burakow-na-zakwasie-z-burakow


http://www.tcpdf.org

