gotuj w stylu eko.p!

Krem z cukinii, marchwi i ziemniakow

‘. wegeweda
Polecane na: zupa

l o min . . 1 porcja

. Skiadniki: Bulion warzywny - 1 litr Oliwa - 2 tyzka
Cukinia - 2 szt. Smietanka weganska - 1/2
szklanka

Marchew - 2 szt.
Ziemniaki - 4 szt.
Cebula - 1 szt.
Czosnek - 3 zgbek

Ptatki drozdzowe - 1 tyzka
Kmin rzymski - 1 tyzeczka
Curry - 1/2 tyzeczka

Sol i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrzej oliwe. Podsmazaj
posiekang cebule i czosnek, az sie zeztoca.
Dodaj obrane i starte na tarce o duzych oczkach
cukinie i marchew. Dopraw solg i pieprzem i

i podsmazaj przez chwile. Nastepnie podlej
warzywa odrobing bulionu i dus warzywa do
miekkosci. w drugim garnuszku ugotuj pokrojone
ziemniaki. W duzym garnku zagotuj bulion.
Dodaj do niego zawarto$¢ patelni, ugotowane
ziemniaki oraz przyprawy i ptatki drozdzowe.
Zagotuj, odstaw garnek z ognia, pozwol zupie
troche ostygnaé a nastepnie zblenduj na gtadki
krem. Dodaj $mietanke i wymieszaj.
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