
 

Krem z cukinii na mleku kokosowym

Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska, polska, bałkańska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Cukinia średniej wielkości - 1,5 szt.

 

Cebula - 1 szt.

 

Czosnek - 4 ząbek

 

Woda - 100 ml

 

 

Tłuste mleko kokosowe (min. 17%)

- 300 ml

 

Olej kokosowy - 1 łyżeczka

 

Suszony koperek - 1 łyżeczka

 

Sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię, cebulę i czosnek kroimy na

dowolne kształty. Podsmażamy na oleju

kokosowym, a następnie zalewamy wodą.

Gotujemy do miękkości, przyprawiamy.

Umieszczamy w kielichu blendera, dodajemy

mleko i blendujemy na gładki krem. Gotowe!
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