gotuj w stylu eko.p!

F ';Qe\‘s Krem z cukinii na mleku kokosowym
T e B B

,‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)
e Polecane na: zupa
¥ e

Kuchnia (region): arabska, polska, batkanska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: Cukinia $redniej wielkoéci - 1,5 szt. Ttuste mleko kokosowe (min. 17%)
Cebula - 1 szt. - 300 ml
Czosnek - 4 zabek Olej kokosowy - 1 tyzeczka
Woda - 100 ml Suszony koperek - 1 tyzeczka

Sol i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Cukinie, cebule i czosnek kroimy na
dowolne ksztatty. Podsmazamy na oleju
kokosowym, a nastepnie zalewamy woda.
Gotujemy do miekkosci, przyprawiamy.
Umieszczamy w kielichu blendera, dodajemy
mleko i blendujemy na gtadki krem. Gotowe!
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