gotuj w stylu eko.p!

Krem z czerwonej soczewicy

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: zupa

[l 25 min . tatwy . 7 porcji

. Skiadniki: czerwona soczewica - 400 g kurkuma - 1 szczypta
marchewki - 6 szt. imbir - 1 szczypta
passata pomidorowa - 300 g granat - troche troche
dynia - 450 g Swieza mieta - troche troche
czosnek - 2 zgbek natka pietruszki - troche troche
sOl - 1 szczypta sezam - troche troche

. Dodatkowe info: Lekki, sycacy i rozgrzewajgcy krem na zimowe wieczory!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewicg przeptucz i zalej woda,
dodaj pokrojone w talarki marchewki oraz dynie
— cato$¢ gotuj do momentu, az wszystkie
sktadniki bedg miekkie.

KROK 2: Pod koniec gotowania dodaj przyprawy, posiekany czosnek oraz passate pomidorowg —
catoéc doktadnie zblenduj.

KROK 3: Gotowy krem podawaj z sezamem, swiezymi listkami miety i natki pietruszki oraz pestkami
granatu.
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