
 

Krem z czerwonej soczewicy

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  7 porcji

 

  Składniki:

 

czerwona soczewica - 400 g

 

marchewki - 6 szt.

 

passata pomidorowa - 300 g

 

dynia - 450 g

 

czosnek - 2 ząbek

 

sól - 1 szczypta

 

 

kurkuma - 1 szczypta

 

imbir - 1 szczypta

 

granat - trochę trochę

 

świeża mięta - trochę trochę

 

natka pietruszki - trochę trochę

 

sezam - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Lekki, sycący i rozgrzewający krem na zimowe wieczory!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soczewicą przepłucz i zalej wodą,

dodaj pokrojone w talarki marchewki oraz dynię

– całość gotuj do momentu, aż wszystkie

składniki będą miękkie.

 KROK 2: Pod koniec gotowania dodaj przyprawy, posiekany czosnek oraz passatę pomidorową –

całośc dokładnie zblenduj.

 KROK 3: Gotowy krem podawaj z sezamem, świeżymi listkami mięty i natki pietruszki oraz pestkami

granatu.
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