
 

Krem z daktyli ala nutella

Kinga Bajcar  

Polecane na: desery, przetwory    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Daktyle suszone Bio - 200 g

 

Mleko roślinne /ew kokosowe,

ryżowe itp - 150 ml

 

 

Syrop z Agawy Bio - 50 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Daktyle zalewamy gorącą wodą

i odstawiamy na całą noc, aby zmiękły.

 KROK 2: Po nocy odlewamy wodę, do daktyli

nalewamy mleka oraz syropu z Agawy. Całość

dokładnie blendujemy.

Krem przekładamy do słoiczka.

Możemy przechowywać go do około 14 dni.

Smacznego :)
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