gotuj w stylu eko.p!

Krem z dyni :)

,‘. Zdrowie na jezyku
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

60 min tatwy 4 porcje
H H []

. Skiladniki: Miazsz z dyni - 1 kg Gesty jogurt naturalny - 250 g
Cebula, drobno posiekana - 100 g przyprawy -
Masto - 30 g s6l - do smaku
Bulion warzywny - 1/2 litr pieprz ziotowy (prawdziwy) - do
Ziemniaki obrane, pokrojone w smaku

kostke - 2 szt.

. Dodatkowe info: Pachnaca, aromatyczna, rozgrzewajaca, pyszna i baaaardzo sycaca
:D Zupka - krem z dyni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W garnku rozgrza¢ masto i zeszkli¢ cebule. Dodaé¢ dynie i ziemniaki, podsmazaé przez
kilka minut. Oproszy¢ solg i pieprzem. Dodaé bulion Gotowa¢ na matym ogniu przez ok. 15-20 min.

KROK 2: Zupe zmiksowaé za pomocg blendera.
KROK 3: Dodac jogurt, wymieszaé i podgrzac catos¢ ale nie doprowadzié¢ do wrzenia.

KROK 4: Udekorowac kleksem z jogurtu i natkg pietruszki.
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