
 

Krem z dyni :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Miąższ z dyni - 1 kg

 

Cebula, drobno posiekana - 100 g

 

Masło - 30 g

 

Bulion warzywny - 1/2 litr

 

Ziemniaki obrane, pokrojone w

kostkę - 2 szt.

 

 

Gęsty jogurt naturalny - 250 g

 

przyprawy - 

 

sól - do smaku

 

pieprz ziołowy (prawdziwy) - do

smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Pachnąca, aromatyczna, rozgrzewająca, pyszna i baaaardzo sycąca

:D Zupka - krem z dyni.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W garnku rozgrzać masło i zeszklić cebulę. Dodać dynię i ziemniaki, podsmażać przez

kilka minut. Oprószyć solą i pieprzem. Dodać bulion Gotować na małym ogniu przez ok. 15-20 min.

 KROK 2: Zupę zmiksować za pomocą blendera.

 KROK 3: Dodać jogurt, wymieszać i podgrzać całość ale nie doprowadzić do wrzenia.

 KROK 4: Udekorować kleksem z jogurtu i natką pietruszki.
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