
 

Krem z dyni i batatów

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: jednogarnkowe, zupa    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

batat - 1 szt.

 

dynia (ok. 1 kg) - 1 szt.

 

 

świeży korzeń pietruszki - 1 szt.

 

mleko kokosowe light - 1

opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię ugotować (upiec) w piekarniku (150 stopni).

Wydrążyć nasiona, miąższ przełożyć do osobnej miski.

W garnku rozgrzać tłuszcz.

Podsmażyć pokrojonego w kawałki batata.

Dodać dynię, pokrojoną pietruszkę i mleczko kokosowe.

Doprawić do smaku.

Zblendować.

Jeżeli całość będzie za gęsta, można dodać wody lub więcej mleka kokosowego.
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