gotuj w stylu eko.p!

Krem z dyni i marchewki z woda
kokosowag

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: zupa

[l 25 min . . 5 porc;ji

. Skiadniki: dynia $redniej wielko$ci - 1 szt. pestki dyni - troche troche
marchewki - 2 szt. majeranek - 1 tyzeczka
ziemniaki - 2 szt. sl - 1 tyzeczka
woda kokosowa - 300 ml pieprz - 1/2 tyzeczka

szczypiorek - troche troche

. Dodatkowe info: Lekki krem na lunch lub przystawke do dania gtéwnego :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa obierz ze skory, pokrdj w kostke i wrzu¢ do garnka.

KROK 2: Catos¢ zalej 2 litrami wody i dodaj
przyprawy — gotuj do miekkosci warzyw.

KROK 3: Po ugotowaniu zupe zblenduj na krem
z dodatkiem wody kokosowe;.

KROK 4: Gotowy krem podawaj z posiekanym szczypiorkiem oraz pestkami dyni.
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