gotuj w stylu eko.p!

Krem z dyni z czerwong quinoa i czarnym
. sezamem

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: zupa

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: dynia hokkaido - 500 g s6l sezamowa - 1 szczypta
quinoa czerwona - 2 tyzka curry - 1 szczypta
bulion warzywny - 1/3 szklanka czarny sezam - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Zupa ma delikatng i kremowg konsystencje. Jej smak podkreslona
lekko orzechowa komosa i aromatyczny czarny sezam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komose ugotowac.

KROK 2: Dynie w catym kawatku oprészy¢
przyprawg curry i upiec w piekarniku (40
minut/180 stopni).

KROK 3: Upieczony kawatek dyni obra¢ ze
skorki (mozna poming€) i zblendowaé

z bulionem warzywnym, aby uzyskaé gtadkg
konsystencje.Krem doprawi¢ solg sezamowg
i doktadnie wymieszac. Podawac z komosg

i czarnym sezamem.
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