gotuj w stylu eko.p!

Krem z dyni

,‘. Na widelcu

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy

. Skiadniki: dynia - 1 szt.

ziemniak - 1 szt.
marchew - 1 szt.
liscie selera - 3 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa czyli dynie, ziemniaka oraz
marchew myjemy, obieramy i kroimy w do$¢
grubg kostke.

KROK 2: Wktadamy do garnka, zalewamy do
poziomu dyni bulionem, dodajemy liscie selera
oraz przyprawy i gotujemy az wszystko bedzie
miekkie. Zajmuje to ok. 5 do 10 minut.

Wszystko miksujemy za pomocg blendera,

a nastepnie tuz przed podaniem do kazdej porcji
nasypujemy groszek ptysiowy.

. 3 porcje

pieprz - butelka
bulion warzywny - butelka
groszek ptysiowy - 3 gars¢
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