gotuj w stylu eko.p!

Krem z gruszki i pietruszki

,‘. foodmania

Polecane na: zupa

[l 25 min . tatwy . 3 porcje
. Skiadniki: pietruszka (korzen) - 4 szt. posiekane orzechy laskowe - 1

gruszka - 1 szt. tyzka

mleko dowolne - 1 szklanka sol himalajska - 1 szczypta

olej z pestek winogron - 1 tyzka pieprz mielony czarny - 1 szczypta
tymianek - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Krem najlepiej smakuje jeszcze ciepty.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na gtebokiej patelni rozgrzac olej, po czym lekko podsmazy¢ pokrojone w kostke pietruszki
oraz gruszke.

KROK 2: Catg zawartosé patelni zala¢ szklankg
mleka oraz szklankg wody - przyprawié¢ i dusi¢,
az pietruszki i gruszka zmiekna, pod koniec
przyprawic.

KROK 3: Wszystko doktadnie zblendowac¢ na gtadki krem, podaé¢ z orzechami.
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