
 

Krem z jarmużu z amarantusem

foodmania  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jarmuż liście - 8 szt.

 

amarantus - 6 łyżka

 

słonecznik łuskany - 1 łyżeczka

 

bulion warzywny - 1 szklanka

 

 

koperek świeży - 1 łyżka

 

chilli - 1 szczypta

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Kwintesencja smaku jarmużu i maksimum wartości jakie nam oferuje!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z jarmużu oddzielić łodygi, liście poszatkować i lekko obgotować (nie dłużej niż 3 minuty).

 KROK 2: Obgotowany jarmuż zblendować na krem z bulionem warzywnym, koperkiem

i przyprawami.

 KROK 3: Gotowy krem podawać z ugotowanym amarantusem i ziarnami słonecznika.
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