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¥ ® § Krem z jarmuzu z amarantusem

y
-

‘. foodmania
\ Polecane na: zupa
L

. tatwy . 1 porcja

jarmuz lidcie - 8 szt. koperek Swiezy - 1 tyzka
amarantus - 6 tyzka chilli - 1 szczypta
stonecznik tuskany - 1 tyzeczka s6l himalajska - 1 szczypta

bulion warzywny - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Kwintesencja smaku jarmuzu i maksimum warto$ci jakie nam oferuije!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z jarmuzu oddzieli¢ todygi, liécie poszatkowacé i lekko obgotowac (nie dtuzej niz 3 minuty).

KROK 2: Obgotowany jarmuz zblendowaé na krem z bulionem warzywnym, koperkiem
i przyprawami.

KROK 3: Gotowy krem podawaé z ugotowanym amarantusem i ziarnami stonecznika.
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