gotuj w stylu eko.p!

Krem z kalafiora, czosnku z orzechami
wiloskimi

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

[l 25 min [ ] . 4 porcje

kalafior Sredniej wielkosci - 1 szt. iS¢ laurowy - 2 szt.

czosnek w gtéwkach - 2 szt. ziele angielskie - 3 szt.

duzy ziemniak - 1 szt. gatka muszkatotowa -
orzechy wtoskie - gar$¢ sOl i pieprz - do smaku

oliwa - 3/4 szklanka krem kokosowy Cosmoveda (

opcjonalnie) - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafiora dzielimy na rézyczki, dodajemy obranego i pokrojonego w kostke ziemniaka

i zalewany wodg do zakrycia warzyw. Gotujemy dodajac s0l, liscia laurowego i ziele angielskie.
Czosnek obieramy, umieszczamy w rondlu i zalewamy oliwg. Gotujemy na bardzo matym ogniu do
miekkosci. Przektadamy do garnka z kalafiorem. Wyjmujemy li$¢ i miksujemy zupe na krem.
Orzechy siekamy na drobno i prazymy na suchej patelni.

Doprawiamy przyprawami a na wierzch dodajemy podprazone orzechy wtoskie i polewamy
czosnkowg oliwg z duszenia czosnku.

Do zupy na koniec dodatam tyzke krem kokosowy Cosmovedy do zup i sosow.
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