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. Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

c: J 35 min []

kalafior - maty - 1 szt.

por duzy - biata cze$¢ - 1 szt.
seler naciowy - todygi - - kilka
masto klarowane - 3 tyzka

rosot lub wywar warzywny lub
woda - 1 litr

Krem z kalafiora KETO

. 4 porcje

SOl - - do smaku

pieprz - do smaku

gatka muszkatotowa - 1/4 tyzeczka
S$mietana stodka - 125 ml

ptatki migdatowe - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Ostatnio bardzo mi smakujg zupy kremy z biatych lub zielonych

warzyw. | z moich kulinarnych eksperymentéw wynika, ze kluczowym
sktadnikiem tych zup jest por. Podsmazony i przyprawiony dodaje
tego smaczku w moim mniemaniu smaku umami - tzw. pigty smak.
Polecam tg zupe chyba najbardziej sposrdd tych co ostatnio zrobitam.
Dodatkowo nadaje sie do diety KETO i jest bezglutenowa i jest

smaczna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatg czes$¢ pora kroimy w piérka, todygi selera kroimy w kawatki, a kalafiora kroimy

w plastry i jeszcze rozdrabniamy.

KROK 2: Na patelni rozgrzewamy masto
klarowane i wrzucamy pora, przyprawiamy go
solg i pieprzem i chwile go dusimy. Jak zacznie
by¢ szklisty dorzucamy selera i dusimy go
kolejne kilka minut. Na koncu dorzucamy
kalafiora i tez go przez chwile dusimy na masle
co chwila mieszajac.

KROK 3: W garnku zagotowujemy wode lub
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wywar warzywny lub miesny. Do gotujgcego sie
wywaru przektadamy warzywa z patelni.
Gotujemy wszystko razem ok. 10 minut.
Smakujemy wywar i doprawiamy gatkg
muszkatotowa, ewentualnie ostrg papryczkg
szczypte, zalezy to troche od wlanego wywaru.
Nastepnie miksujemy zupe na gtadki krem,
nalezy wykonag, to bardzo ostroznie bo danie
jest wrzgce.

KROK 4:Hartujemy $mietaneg, czyli wlewamy kilka tyzek gorgcego kremu lub troche goracej wody,
mieszamy i wlewamy do garnka. Zupa jest dos¢ smakowita i bez dodatku Smietany, wiec ten krok
mozna juz dokonac na talerzu. W razie potrzeby gdyby krem byt zbyt gesty, mozemy dolac¢ troche
goracej wody lub wiecej $mietany ewentualnie napdj roslinny lub mleko i wszystko zagotowad.

KROK 5: Na suchej patelni prazymy delikatnie ptatki migdatowe. Posypujemy nimi krem tuz przed
podaniem.
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