gotuj w stylu eko.p!

"N Krem z kalafiora z czarnym ryzem

‘. foodmania

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[ 45 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kalafior - 1 szt. oliwa z oliwek - 1 tyzeczka
czarny ryz - 6 tyzka s6l morska drobnoziarnista - 1
bulion warzywny - 500 ml szczypta
koperek - 1 szczypta curry - 1 szczypta

pieprz - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Lekki krem z kalafiora z dodatkiem subtelnie orzechowego czarnego
ryzu.
Jest to bardzo lekkie danie, ktére mozemy zaserwowaé na lunch, badz
przystawke ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafiora pokroi¢ na mniejsze kawatki (rézyczki) i zrumieni¢ na oliwie.
KROK 2: Zala¢ go bulionem warzywnym (lub wodg) i dusi¢ do miekkos$ci z dodatkiem przypraw.
KROK 3: Uduszonego kalafiora wraz z bulionem, kt6ry nie odparowat zblendowaé na gtadki krem.

KROK 4: Catos¢ posypac koperkiem i podawaé z ugotowanym czarnym ryzem.
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