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Krem z kalafiora z grzankami

=% 2 Bozena1960

® . Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o> [l 60 min . . 4 porcje

kalafior - 1 szt. gatka muszkatotowa - 1/2 tyzeczka
marchewki - 2 szt. koperek swiezy drobno posiekany -
pietruszka - 1 szt. 1/2 pek

serki topione tréjkaty - 2 szt.
serek mascarpone - 2 tyzka
woda lub bulion - 1,5 litr
dodatkowo: -

kromki na grzanki - 4 szt.

seler - - kawatek

por - - kawatek

ziemniaki - 3 szt.

sOl i pieprz mielony - - do smaku

. Dodatkowe info: Duzisiaj, kremowa, sycaca i gesta zupa z kalafiora i warzyw. Prosta,
szybka i smaczna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa obieramy, myjemy
nastepnie kroimy na mniejsze kawatki.

KROK 2: Wktadamy do garnka, zalewamy wodg
i doprowadzamy do zagotowania. Gotujemy do
miekkosci warzyw, pod koniec gotowania
dodajemy rozyczki kalafiora, gotujemy az
kalafior zmigknie.

KROK 3: Z zupy wyjmujemy wiekszg cze$¢
marchewki, rozgniatamy widelcem na drobno

i odktadamy do miseczki. Koperek po optukaniu
i osuszeniu drobno siekamy rowniez odktadamy
na boku. Do zupy dodajemy serki topione oraz
serek mascarpone.

KROK 4: Miksujemy cato$¢ na gtadka jednolitg
zupe krem. Doprawiamy przyprawami,
mieszamy, jeszcze chwile gotujemy.

KROK 5: Rozlewamy na talerze, posypujemy
rozgnieciong marchewka oraz posiekanym
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koperkiem zielonym.
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