
 

Krem z kurek

_Olla_  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 3 szt.

 

pietruszka korzeń - 2 szt.

 

seler - kawałek

 

kurki - 200 g

 

 

cebula - 1 szt.

 

woda - 1 litr

 

sól, pieprz, tymianek - do smaku

 

masło klarowane - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: warzywa obrać i drobno pokroić, zeszklić na maśle, dołożyć wyczyszczone kurki i całość

dusić około 10 minut. Zalać wodą, dodać przyprawy i gotować około 30 minut pod przykryciem. Zupę

dokładnie zblendować na krem.
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