gotuj w stylu eko.p!

Krem z pieczonej dyni

.l. smaczliwka.pl

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

W stylu eko;

o> [ 60 min [ ] . 8 porgji

dynia - 1 kg korzeh pietruszki - 1 szt.
batat - 1 szt. bulion warzywny - 2 litr
marchew - 3 szt. masto - 100 g

ziemniaki - 3 szt. SOl + pieprz - do smaku
papryka czerwona - 2 szt. czarny sezam - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piekarnik nagrza¢ do 200 st. C (+ termoobieg).

Warzywa pokroi¢: dynie na cztery czesci; marchew, ziemniaki i batat na kostki podobnej wielkosci,
papryke przekroi¢ na pét. Wstawié do piekarnika na okoto 30 minut, papryke nalezy wyjaé po okoto
15 minutach i obraé ze skory.

W garnku rozgrza¢ masto, wrzuci¢ upieczone warzywa i zala¢ gorgcym bulionem.
Pozostawié pod przykryciem przez 10 minut, nastepnie doprawi¢ solg i pieprzem.

Po przestudzeniu zblendowac. Podawac np. z prazonym czarnym sezamem.
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