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Krem z pieczonej papryki - Dieta dr
Dabrowskiej

; wegeweda
Polecane na: zupa

[l 75 min . . 4 porcje

. Skiadniki: Marchewka - 3 szt. Przecier pomidorowy - 250 ml
Pietruszka - 2 szt. Ziele angielskie - 3 szt.
Seler - 1 szt. LiS¢ laurowy - 3 szt.
Por - 1/2 szt. Pieprz ziarnisty - 3 szt.
Cebula - 1 szt. Ziofa prowansalskie - 1 tyzeczka
Czosnek - 3 zagbek Stodka, wedzona papryka - 1
Papryka czerwona lub kolorowa - 3 yzeczka
szt. Natka pietruszki - gars¢

Papryczka chili - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z marchwi, pietruszki, pora, selera ugotuj wywar warzywny. Nie zapomnij dodac¢ ziela
angielskiego, pieprzu, lisci laurowych.

KROK 2: Na blasze wytozonej papierem do pieczenia potéz przekrojone na pét i oczyszczone
z gniazd nasiennych papryki, obrane zgbki czosnku, obrang i pokrojong na ¢wiartki cebule
i papryczke chili. Wstaw do piekarnika i piecz ok. 25 minut w temperaturze 250 stopni.

KROK 3: Wyjmij warzywa z wywaru, a papryki
z piekarnika. Jesli skérka papryki sie przypalita,
zdejmij jg. Przetdz papryki, papryczke chili,
czosnek i cebule do wywaru. Dorzu¢ dwie
ugotowane marchewki i jedng pietruszke. Wiej
przecier pomidorowy i dodaj ziota
prowansalskie, stodka, wedzong papryke
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i troche soli. Zmiksuj na gtadko. Krem podawaj
posypany natkg pietruszki.
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