gotuj w stylu eko.p!

~ marchwi

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, zupa

[l 70 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: papryki czerwone - 3 szt. cynamon - 1 szczypta
passata pomidorowa - 5 tyzka gatka muszkatotowa - 1 szczypta
nasiona stonecznika - 1 tyzeczka  papryka stodka - 1 szczypta
czosnek - 1 zgbek s6l himalajska - 1 szczypta

natka pietruszki - troche troche

. Dodatkowe info: Takicharakterny w smaku krem z olejem z nasion marchwi to idealna
propozycja na lekki obiad, czy sycaca kolacje :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryki pokroié na potéwki, wydrazyé
gniazda nasienne i upiec w piekarniku,

w naczyniu zaroodpornym przykrytym folig
aluminiowg (180 stopni/ 50 minut), po czym
zdjaé z niej skoérke.

KROK 2: Do papryki dodaé podgrzang passate,
posiekany czosnek oraz przyprawy- cato$¢
zblendowacé na gtadki krem.

KROK 3: Gotowy krem pola¢ olejem z nasion
marchwi i posypaé natkg oraz nasionami
stonecznika.
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