gotuj w stylu eko.p!

. Krem z pieczonych burakow
Kr ~  rozgrzewajacy
; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

. Warto wiedzie¢é: [l 80 min . . 1 porcja

buraki - 3-4 szt. pestki dyni - 2 tyzka

imbir swiezy - 2 cm olej - 2 tyzeczka

g6zdzki - 2 szalotki - 2 torebka

anyz gwiazdkowy - sol himalajska - 1 tyzeczka
cynamon - 1/4 tyzeczka mleko kokosowe - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraki zawing¢ w folie i piec w piekarniku w 200 stopniach ok 60 minut (zalezy od wielkosci
buraka). Nastepnie lekko je studzimy, obieramy ze skérki. Kroimy w kostke. W garnku rozgrzewamy
oliwe, dodajemy pociete w kostke szalotki i przyprawy ( anyzu dodatam tylko jeden ptatek). Dusimy.
Dodajemy buraki, zalewamy wodg i gotujemy kilka minut. Dodajemy tarty imbir i miksujemy. Na
koniec wlewamy mleczko kokosowe. Posypujemy pestkami dyni i np. macierzanka.
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