gotuj w stylu eko.p!

Krem z pieczonych pomidorow i papryk -
weganski i bezglutenowy :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

pomidorki koktajlowe - 1,5 kg olej rzepakowy - 3 tyzka

papryki - 600 g sOl i ulubione przyprawy (u mnie
pieprz czarny, ziotowy, papryka
stodka i ostra, odrobina kurkumy) -
do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryki przekroj na pét, usun srodki.
Pomidorki oczy$¢. Wszystko przetdéz do miski

i doktadnie wymieszaj z olejem oraz sola.
Nastepnie wyt6z warzywa na blaszke wytozong
papierem do pieczenia lub nawet lepiej do
naczynia zaroodpornego i wstaw do nagrzanego
na 180* C piekarnika i piecz przez 30 minut.
Papryke obierz ze skorki, a nastepnie upieczone
warzywa przetdz do garnka. Pamietaj takze

0 soku, ktory powstat z pomidorow, jego tez
koniecznie przelej do garnka.

Catos$¢ gotuj z przyprawami ok. 15 minut.
Nastepnie wszystko zmiksuj i przecedz przez
drobne sitko, aby pozby¢ sie ziarenek

z pomidorkéw, ktére ciezko zmiksowac. Krem
wychodzi w ten sposéb bardzo aksamitny,
gtadki.
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