gotuj w stylu eko.p!

.- Krem z pomidorow i pieczonej papryki

.‘. MagdalenaKK

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . . 1 porcja

czerwona papryka - 4 szt. kozi twardg - - do smaku

puszka pomidorow - 2 szt. rosét - 1 litr

duza cebula - 1 szt. pestki dyni - - troche

zgbki czosnku - 3 szt. stodka papryka, sol i pieprz - - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgrzej piekarnik do 180°C. Umyj papryke, przekrdj na pét i usun gniazda nasienne. Ut6z
na wytozonej papierem do pieczenia blasze i posmaruj lekko oliwg. Piecz ok. 30 min. Skéra powinna
by¢ pomarszczona. Po wyjeciu z piekarnika wtéz papryke do foliowej torebki i szczelnie zamknij.
Odczekaj kilkanascie minut. Nastepnie obierz papryke ze skorki.

KROK 2: Posiekaj cebule i czosnek. Nalej do rondla oliwe i na rozgrzang wrzu¢ cebule. Gdy sie
zeszkli, dodaj czosnek i jeszcze chwile podsmaz. Dodaj do garnka papryke, pomidory z puszki oraz
rosét — ilos¢ wg uznania. Cato$¢ nalezy dusi¢ na matym ogniu ok. 15 min. Nastepnie zblenduj zupe.
Dopraw solg, pieprzem i stodkg paprykg do smaku. Zupe przelej na talerze. Na wierzch pokrusz kozi
twarog i posyp pestkami dyni.
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