gotuj w stylu eko.p!

Krem z pora i ziemniakow

& Bozena1960

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

- [l 60 min . . 4 porcje

por - 2 szt. sOl i pieprz - - do smaku
woda - 1 szklanka Dodatkowo: -
ziemniaki - 300 g $mietana 30 % - 100 ml

bulion warzywny - 2 - 3 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Por po oczyszczeniu, optukaniu pokroi¢ na kawatki. Wtozy¢ do rondla i zala¢ szklankg
wody, gotowaé okoto 10 - 15 minut, dodaé obrane optukane i pokrojone w wieksze kawatki ziemniaki.
Dodac bulion warzywny tyle zeby ziemniaki i por byty zakryte. Gotowa¢ do miekko$ci warzyw.

Po ugotowaniu zdja¢ z ognia lekko przestudzi¢, a nastepnie zmiksowac na krem. Zupa po
zmiksowaniu bedzie mocno gesta wiec dodac jeszcze bulionu, doprawi¢ do smaku pieprzem, solg

i wymieszac. Ponownie wstawi¢ do gotowania, doda¢ Smietane i gotowaé okoto 3 -5 minut.

Podawaé goraca z grzankami, z kleksem $mietany.
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