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| "'f_"""."';"."' Krem z pora z olejem z nasion wiesiotka

i

Polecane na: przystawki i przekaski, zupa

. tatwy . 3 porcje

por - 1 szt. czosnek - 3 zgbek
ziemniaki - 3 szt. kietki na patelnige - 100 g
cebula - 1 szt. tymianek - 1 szczypta

olej z pestek winogron - 3 tyzka s6l himalajska - 1 szczypta
olej z nasion wiesiotka - 1 tyzeczka pieprz - 1 szczypta

Dodatek oleju z nasion wiesiotka sprawia, ze krem jest jeszcze
bardziej pozywny i warto$ciowy!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na gtebokiej patelni rozgrzaé 2 tyzki
oleju z pestek winogron, nastepnie lekko
podsmazy¢ posiekang cebulke oraz czosnek, po
czym dodac posiekanego pora, obrane

i pokrojone w drobng kostke ziemniaki- cato$¢
lekko podsmazyé.

KROK 2: Nastepnie dodac 3- 4 szklanki wody
(lub bulionu warzywnego) i gotowaé pod
przykryciem, az warzywa zmigkng, pod koniec
catos¢ doprawié.

KROK 3: Catg zawartosé patelni zblendowa¢ na
gtadki krem. Na patelni rozgrzac¢ tyzke oleju

z pestek winogron i podsmazy¢ kietki przez
okoto 2- 3 minuty.

KROK 4: Gotowy krem podawaé z kietkami
i skropi¢ tyzeczka oleju z nasion wiesiotka.
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