gotuj w stylu eko.p!

Krem z sataty i czosnku niedzwiedziego

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 2 porcje

. Skiadniki: satata $rednia - 1 szt. $mietanka 30% - 2-3 tyzka
por maty - 2 szt. gatka muszkatotowa - - szczypta
czosnek niedzwiedzi - 1 garsé sok z cytryny, sol, pieprz - - do
smaku

ziemniaki - 2 szt.
masto lub olej - 1 tyzka
bulion warzywny - 2-3 szklanka

dodatki: -

groszek ptysiowy, prazone ziarna
stonecznika, posiekany szczypiorek
czosnkowy, serek wiejski granulki -
- troche

. Dodatkowe info: Aby zachowadé tadny kolor kremu czosnek niedzwiedzi i satate
dodawac pod koniec gotowania i gotowac nie dtuzej niz 1-2 minuty.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac wszystkie potrzebne
sktadniki. Na rozgrzanym masle podsmazyc¢
posiekanego pora, wsypac pokrojone w kostke
ziemniaki, smazy¢ przez 2-3 minuty.

KROK 2: Zala¢ bulionem, gotowa¢ do miekkosci
ziemniakéw. Nastepnie dodaé porwang na
mniejsze kawatki satate i liScie czosnku
niedzwiedziego, gotowac przez 1-2 minuty.

KROK 3: Zmiksowa¢ na gtadki krem, dodac
$mietanke, doprawi¢ do smaku sokiem

z cytryny, gatka muszkatotowa, solg i pieprzem,
wymieszad.
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