gotuj w stylu eko.p!

Krem z selera

,; annika

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 4 porcje

Ziemniaki - 2 szt. Sl - do smaku

Seler - 1 szt. Pieprz kolorowy - do smaku
Por - 1 kawatek Czubryca zielona - do smaku
Czosnek - 2 zgbek Oliwa z oliwek - troche

Mielone migdaty - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Seler ucieramy na grubych oczkach, ziemniaki kroimy w niewielkg kostke, por w talarki,
czosnek przeciskamy przez praske. Wszystko razem podsmazamy na oliwie.

KROK 2: Nastepnie catos¢ przektadamy do garnka i zalewamy gorgca woda, tak aby pokryé
warzywa. Konsystencja mojej zupy jest bardzo gesta, regulujmy ja dodatkiem wody. Wszystko
gotujemy okoto 15 minut do miekkoéci warzyw, przyprawiamy. Nastepnie studzimy i blendujemy na
gtadki krem.

KROK 3: Po przetozeniu zupy na talerze
skrapiamy oliwg i posypujemy mielonymi
migdatami i Swiezo zmielonym pieprzem
kolorowym. Dekorujemy np. listkami melisy.
Zamiast oliwy mozna dodac jogurt naturalny.
Krem mozna réwniez przyprawi¢ gatka
muszkatotowg. Podajemy z grzankami
ziotowymi.
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