
 

Krem z topinamburu z kasztanami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

topinambur - 250 g

 

śmietanka ryżowa - 100 ml

 

woda - 1/4 szklanka

 

 

syrop z jakonu - 1 łyżka

 

kasztany jadalne - kilka

 

owies ekspandowany - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

W wydaniu na słodko!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Topinambur obrać, pokroić na

mniejsze kawałki i piec w piekarniku (180 stopni/

20 minut).

 KROK 2: Gotowy topinambur zblendować na

gładki krem ze śmietanką ryżową, wodą oraz

syropem z jakonu.

 KROK 3: Krem podać z kasztanami i owsem

ekspandowanym.
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