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. Warto wiedziec: [l 40 min . tatwy . 1 porcja

topinambur - 250 g syrop z jakonu - 1 tyzka
Smietanka ryzowa - 100 ml kasztany jadalne - kilka
woda - 1/4 szklanka owies ekspandowany - 1 tyzka

. Dodatkowe info: W wydaniu na stodko!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Topinambur obra¢, pokroi¢ na
mniejsze kawatki i piec w piekarniku (180 stopni/
20 minut).

KROK 2: Gotowy topinambur zblendowaé na
gtadki krem ze $mietankg ryzowag, wodg oraz
syropem z jakonu.

KROK 3: Krem podac¢ z kasztanami i owsem
ekspandowanym.
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