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- Krem z zéltych pomidoréw z z6ita
soczewica

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

[l 20 min . . 4 porcje

. Skiladniki: z6tte pomidory - 500 g z6Ha papryka - 1 szt.
z6tta soczewica sucha - 1/2 pieprz i sl - do smaku
szklanka bazylia, natka pietruszki - troche
biata cebula - 1 szt. kurkuma - 1/2 tyzeczka

oliwa z oliwek - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory sparzy¢ i zdje¢ skérke. Cebule posiekaé, papryke pocig¢ na mate kawatki.

W garnku w ktérym bedzie gotowac sie zupa wlac oliwe i lekko podgrzaé. Wrzuci¢ cebule, papryke
i pociete pomidory. Dusi¢. Pomidory puszczg duzo wody. Dodac¢ sél i kurkume. Przykry¢ i dusié
chwile. Mozna dodac¢ szklanke wody. Wrzuci¢ gar$¢ wyptukanej soczewicy i gotowaé do migkkosci.
Zmiksowaé. Podawacé z ziotami, z porcjg biatej ryby.
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