
 

Krem z żółtych pomidorów z żółtą

soczewicą

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

żółte pomidory - 500 g

 

żółta soczewica sucha - 1/2

szklanka

 

biała cebula - 1 szt.

 

oliwa z oliwek - trochę

 

 

żółta papryka - 1 szt.

 

pieprz i sól - do smaku

 

bazylia, natka pietruszki - trochę

 

kurkuma - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory sparzyć i zdjęć skórkę. Cebulę posiekać, paprykę pociąć na małe kawałki.

W garnku w którym będzie gotować się zupa wlać oliwę i lekko podgrzać. Wrzucić cebulę, paprykę

i pocięte pomidory. Dusić. Pomidory puszczą dużo wody. Dodać sól i kurkumę. Przykryć i dusić

chwilę. Można dodać szklankę wody. Wrzucić garść wypłukanej soczewicy i gotować do miękkości.

Zmiksować. Podawać z ziołami, z porcją białej ryby.
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