
 

Krem ziemniaczano - porowy

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 12 szt.

 

duży por - 1 szt.

 

bulion warzywny - 2 szklanka

 

mleko owsiane - 1 szklanka

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 3 ząbek

 

 

olej z pestek wingoron - 1 łyżka

 

świeży koperek - trochę trochę

 

pestki dyni - 4 łyżka

 

sól - 1 szczypta

 

czarny mielony pieprz - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Pożywny, sycący i delikatny krem na rozgrzanie w chłodny dzień.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzej olej, a następnie

podsmaż posiekaną cebulę i czosnek.

 KROK 2: W razie gdy posiadasz płytką patelnię, przełóż jej zawartość do garna, Dodaj obrane

i pokrojone w kostkę ziemniaki oraz posiekany por.

 KROK 3: Całość zalej bulionem i gotuj do momentu, aż ziemniaki będą miękkie.

 KROK 4: Całość zblenduj do gładki krem dodając lekko owsiane oraz przyprawy.

 KROK 5: Gotowy krem podaj z prażonymi

pestkami dyni i świeżym koperkiem.
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