gotuj w stylu eko.p!

Krem ziemniaczano - porowy

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: zupa

[l omin . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ziemniaki - 12 szt. olej z pestek wingoron - 1 tyzka
duzy por - 1 szt. Swiezy koperek - troche troche
bulion warzywny - 2 szklanka pestki dyni - 4 tyzka
mleko owsiane - 1 szklanka sol - 1 szczypta
cebula - 1 szt. czarny mielony pieprz - 1 szczypta

czosnek - 3 zgbek

. Dodatkowe info: Pozywny, sycacy i delikatny krem na rozgrzanie w chtodny dzien.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrzej olej, a nastepnie
podsmaz posiekang cebule i czosnek.

KROK 2: W razie gdy posiadasz ptytkg patelnig, przetéz jej zawarto$¢ do garna, Dodaj obrane
i pokrojone w kostke ziemniaki oraz posiekany por.

KROK 3: Catos¢ zalej bulionem i gotuj do momentu, az ziemniaki bedg miekkie.
KROK 4: Catos¢ zblenduj do gtadki krem dodajac lekko owsiane oraz przyprawy.

KROK 5: Gotowy krem podaj z prazonymi
pestkami dyni i $wiezym koperkiem.
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