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Kremowa bezglutenowa owsianka z
musem kokosowym :)

-
% ; Zdrowie na jezyku
Polecane na: sniadanie

gt w stylu eho

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ptatki owsiane bezglutenowe - 50 g btonnik owsiany - 1 tyzeczka
mleko roslinne - 250 g stewia - 1 tyzeczka
mus kokosowy - 1 tyzka dodatki - maliny, masto orzechowe,

widrki kokosowe - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondelka przet6z ptatki, stewie, btonnik i mus kokosowy. Catos¢ zalej mlekiem. Gotuj do
momentu powstania gestej masy.
Gotowag przelej do miseczki i utéz dodatki.
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