gotuj w stylu eko.p!

Kremowa owsianka czekoladowo-
pomaranczowa :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane bezglutenowe - 40 g sok z pomaranczy - 50 ml

mleko kokosowe masto orzechowe - 1 tyzeczka
czekoladowe/kakaowe - 200 ml cynamon - szczypta

gorzka czekolada - 2 kostka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondelka wsyp ptatki, cynamon, zalej napojem kokosowym i sokiem pomaranczowym
oraz dodaj czekolade i masto orzechowe.

Od zagotowania gotuj na matym ogniu, pod przykryciem do uzyskania kremowej, gestej konsystencji.
Gotowg owsianke przetdéz do miseczki i udekoruj dodatkami.
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