gotuj w stylu eko.p!

Kremowa owsianka nochna :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l omin . . 1 porcja

ptatki owsiane - 50 g nasiona chia - 10 g
napoj roslinny - 100 ml mielona wanilia - szczypta
jogurt naturalny - 50 g kakao - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki wymieszaj ze sobg i odstaw do lodéwki na noc.
Rankiem owsianka nabierze gestej konsystencji. Podawaj z ulubionymi dodatkami. U mnie: maliny,
masto orzechowe, granola paleo, wibrki kokosowe, ziarna kakaowca
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