gotuj w stylu eko.p!

Kremowa owsianka waniliowa z mango

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

#0tuj w stylu eko

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: ptatki owsiane - 50 g woda - 125 ml
wanilia - 1/2 laska mango - 1/2 szt.
ksylitol - 1 tyzka gorzka czekolada - 1 kostka
masto orzechowe - 1 tyzeczka wiorki kokosowe - 1 tyzeczka

mleko - 125 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondelka wsyp ptatki, dodaj ziarenka z laski wanilii i pusty juz stragczek (ktory podczas
gotowania doda jeszcze intensywniejszego smaku waniliowego), ksylitol, masto orzechowe oraz wlej
mleko i wode.

Od momentu zagotowania gotuj na matym ogniu, dalej pod przykryciem do uzyskania preferowane;
konsystenciji, ok. 5-7 minut.

Z ugotowanej owsianki wyciggnij strak wanilii i utéz dodatki.
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