
 

Kremowa owsianka waniliowa z mango 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 50 g

 

wanilia - 1/2 laska

 

ksylitol - 1 łyżka

 

masło orzechowe - 1 łyżeczka

 

mleko - 125 ml

 

 

woda - 125 ml

 

mango - 1/2 szt.

 

gorzka czekolada - 1 kostka

 

wiórki kokosowe - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do rondelka wsyp płatki, dodaj ziarenka z laski wanilii i pusty już strączek (który podczas

gotowania doda jeszcze intensywniejszego smaku waniliowego), ksylitol, masło orzechowe oraz wlej

mleko i wodę.

Od momentu zagotowania gotuj na małym ogniu, dalej pod przykryciem do uzyskania preferowanej

konsystencji, ok. 5-7 minut.

Z ugotowanej owsianki wyciągnij strąk wanilii i ułóż dodatki.
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